
台灣首府大學全方位發展學習課程申請替代方案 
111.06.01 製訂 

***重要：此方案僅限 110 學年度應屆畢業生或延修生使用*** 

110 學年度因應新冠疫情嚴峻狀況之線上替代方案公告說明 

一、近日新冠疫情急速升溫，為配合中央政府及校內防疫措施並考量同學獲取點

數之權益，故擬定線上替代方案，以利本年畢業在即之同學能取得待補足點數

而順利達到畢業門檻。 

二、即日起以線上方案辦理學生於畢業前夕未滿畢業門檻之點數申請(申請者僅

限 110 學年度本屆畢業生或延修生)，說明如下： 

1.同學需觀看所缺少的各類別點數之對應影片(如附件一)，請於閱覽後填寫 200

字以上之反思心得並傳至 zongli@tsu.edu.tw，完成後即可申請對應項目之點

數。 

2.每觀看一篇，並填寫一篇心得，即可得到對應項目之學習點數 2點；心得報告

表格請至課外網頁->最新消息->畢業生全方位發展學習課程申請替代方案->下

方附件”台灣首府大學全方位發展學習課程申請替代方案-心得報告表格”下

載。 

3.倘若有不清楚或仍有疑慮之處，請逕洽課外活動組業務承辦人。 

 

聯絡人:陳宗利組長 

電  話:06-5718888 分機 531 

信  箱: zongli@tsu.edu.tw 
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附件一 

針對受本次疫情影響而未能正常參加活動之 110 學年度畢業學生，其點數申請之對應影片

列舉如下： 

 

點數類別 對應影片 

志工服務 1.春暉志工十週年紀錄影片 蘇家瀞女士 《阿嬤的願望》 

  https://www.youtube.com/watch?v=vn9HLkT7Qsc 

2.春暉志工十週年紀錄影片 楊珮彤女士《蹲下來才看的見》 

  https://www.youtube.com/watch?v=wTuUm-Ua2jY 

3.春暉志工十週年紀錄影片 歐秋琴女士《愛滷己出》 

  https://www.youtube.com/watch?v=Xswcuzia5Io 

4.春暉志工十週年紀錄影片 趙秀娥女士《心之所向》 

https://www.youtube.com/watch?v=llcGPB35t4Q 

5.多元志工宣導微電影  

https://www.youtube.com/watch?v=q_sdJy45LzA 

6.關於「有意義的」服務學習 | 孔令傑 | TEDxDongWuU 

https://www.youtube.com/watch?v=sbX0rnCRZKA 

7.衛福部高齡志工宣導影片發表 高齡志工現身分享 攜手服務快樂傳承 

https://www.youtube.com/watch?v=kV6rpGFiKDE&t=58s 

8.青年志工心行動💖邀你預見更好的自己！ 

https://www.youtube.com/watch?v=H9PjLhfbFJs 

社團活動 1.社團對找工作沒加分？成績真的不重要？大學生存指南 | 傑哥補藥 

https://www.youtube.com/watch?v=XvJamcJljMs 
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2.楊智為老師專訪 1-大學要參加社團嗎？︱全方位人才培訓營 

https://www.youtube.com/watch?v=PJ9jCZRNnuE 

3.救國團 | 老師老實說#12 老師您怎麼看？關於課業與社團這檔

事！？大學由你玩四年？課業與社團生活如何兼顧呢？沒玩社團枉

讀大學？！ 

https://www.youtube.com/watch?v=WPTNIx01LPE 

4.為什麼要參加社團? 參加社團的五大好處？社團帶我開拓視野，還有

加入社團找幸福~~｜屠潔’s迷路日常 Vlog3 月日更 

https://www.youtube.com/watch?v=jzTgiiu4cVI 

5.【Hahow 社團時間｜完整版影音專訪】唐鳳҉數位溝通社：就這樣把你

增幅 

   https://www.youtube.com/watch?v=ZNkotmuJp4Q 

6.【Hahow 社團時間｜完整版影音專訪】賴品妤 Cosplay 社：ㄘ我的二

次元替身攻擊 

https://www.youtube.com/watch?v=ZAmtPTl1wL0 

7.【Hahow 社團時間｜完整版影音專訪】大支嘻哈研究社：饒舌饒出台

灣味 

https://www.youtube.com/watch?v=1apFX7dxlD0 

8.【Hahow 社團時間｜課程介紹】楊大正台語詞創社：咱就大力來寫著

歌 

https://www.youtube.com/watch?v=bXekhK9DRCM 

9.【Hahow 社團時間｜完整版影音專訪】四叉貓網美談資社：美少女反
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串溝通愛心光波 

https://www.youtube.com/watch?v=L9uV3dUPS00 

10.輕鬆學習攝影，3個簡單技巧用手機拍出 IG 美食照-行銷人必備 

https://www.youtube.com/watch?v=ftkjBLPK7uM&t=608s 

11.參加社團對就業有幫助嗎？_李思恩 企業管理顧問 

https://www.youtube.com/watch?v=XO95DFfVJBQ 

12.社團不只是社團 | 從參與社團實踐所學所想 

https://www.youtube.com/watch?v=PGJ5fKryRcM 

13.社團不只是社團 | 從參與社團認識自己 

https://www.youtube.com/watch?v=bZkiObj0-s0 

14.【大學生必修】該不該玩社團 

https://www.youtube.com/watch?v=wW9oxce915M 

15.［關於分享］大學新鮮人一定要加入社團的 5個原因 /我的社團經驗 

https://www.youtube.com/watch?v=OxWwCF1QmoI 

生涯學習 1.如何不讓人生留下遺憾? | 陳永儀 May Chen | TEDxTaipei 

https://www.youtube.com/watch?v=snZ811wvjjw 

2.沒有「負面能量」是好事嗎？需要重新認識的「情緒反應」| 陳永儀 May 

Chen | TEDxTaipei 

https://www.youtube.com/watch?v=uiJ4zibW8_M 

3.在自己選擇的道路上收穫最美的風景| Wendy Kang | TEDxNCCU 

https://www.youtube.com/watch?v=JplZa0oSB14 

4.勇敢找自己，熱情就是我的 ID | 9m88 | TEDxNTHU 
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https://www.youtube.com/watch?v=e4trOn6pEDs 

5.當你還沒跨出第一步，你還是零分| 林子安 | TEDxNCU 

https://www.youtube.com/watch?v=ZWqzap3_8u8 

6.不需要別人給的夢想，喜歡自己的生活，才是你的夢想｜黃山料｜

TEDxNCTU  

https://www.youtube.com/watch?v=6aRdUtUPVDA 

7.畢業好迷惘？把握你的黃金 10年♥ Nancy 

https://www.youtube.com/watch?v=LwHFjcX27-Q 

8.找不到工作很焦慮？一起了解「求職焦慮」的源頭與可以做的事情

吧！｜志祺七七 

https://www.youtube.com/watch?v=xzQoRGGLhKQ 
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